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Kommunens Aktivitetscenter på Sydvestvej 10-12 
har nu plads til endnu flere. Kom selv og se! 



2

Billeder i denne udgave af Egen: 

Fotoholdet Aktivitetscentret  

Redaktion
Flemming Hein Andersen 
Hvissingevej 156
2600 Glostrup
Tlf. 4033 5684
E-mail: fl.hein@post.tele.dk

Redaktionsudvalget:
Peter Odsgard

Erik Busch

Bjarne Knudsen

Flemming Hein Andersen 

Marianne Madsen
Tlf.  4323 6425

Stof til EGEN’s september 
udgave skal være redaktionen 
i hænde senest den 
1. august 2018.
EGEN udsendes 3 gange årligt.

MARTS 

SEPTEMBER

DECEMBER

EGEN trykkes i et oplag på  
ca. 4.300 eksemplarer og  
udsendes til alle husstande, 
hvor mindst en borger er over 
60 år samt førtidspensionister 
bosiddende i Glostrup. 

Indlæg i EGEN dækker
ikke nødvendigvis
Seniorrådets holdning.

Tryk:
Hellbrandt A/S Trykcenter

Indhold

Siden sidst ........................4

Orientering fra 
Kommunen: 

Ferierejser 2018 .................8

Hjælp til selvhjælp ..............9

Skovture 2018 .................10

Ny Håndbog for 
pensionister i alle aldre .....11

Aktivitetscentret i nye  
flotte lokaler ....................12

Hjælp Byhistorisk Hus .......14

Husker du Præstegården ...15

Fremtidsfuldmagter ..........16

Seniorrådets beretning ......17

En eftermiddag med Bob 
Dylan og "mig" .................18

Grøn sundhedsdag ............19

Nyttige telefonnumre ........22

Seniorrådet .....................23

mailto:fl.hein%40post.tele.dk?subject=
http://www.hellbrandt.dk


Hovedvejen 41 • 2600 Glostrup •Tlf: 43 96 00 38 •www..parkhotel.dk

1 glas Kir
Hjemmerøget laks med salat og krydderdressing

Kalveculotte med bønner og bacon, glaserede perleløg,
Pommes Rissolles og rødvinssauce
Lun æbletærte med vanilleiscreme

og syltede bær
Husets vine serveres ad libitum

Kaffe med småkager Pris per person kr. 525,00
ved 5 timers arrangement

Når rammerne
betyder noget
De finder ikke festligere
rammer og den unikke
stemning er sammen med
vor veltilberedte mad,
med til at gøre Deres fest
til noget helt specielt.

Special tilbud

Flere fordele
Separat festlokale og
1 gratis hotelværelse
ved min. 20 kuverter.

Menuen serveres ved
min. 15 kuverter.

Foto: Dessert La Cocotte
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http://www.parkhotel.dk


4

6 0+

Af Erik Busch
Formand for Seniorrådet

Siden sidst ….

Kommunalvalget er nu for 
længst overstået, og den 
nye kommunalbestyrelser 
er tiltrådt nogenlunde med 
den samme politiske sam-
mensætning som før val-
get. Seniorrådet byder hele 
den nye kommunalbesty-
relse velkommen og ser 
frem til fortsat godt sam- 
arbejde. Der er mange 
spændende og forskellige 
projekter i gang i Glostrup 
bl.a. udvikling af Glostrup 
Bymidte, nye Midlertidige 
Pladser på Dalvangen og i 
januar måned er rehabili- 
teringsområdet i Center 
for Sundhed og Velfærd 
blevet samlet på Dom-
mervangen. 

I december deltog Se- 
niorrådet som spon-
sorer ved juletræet for 
Glostrups ældre borgere i 
Glostruphallen og som af-

holdes af en række lokale 
seniorforeninger. Der var 
stort fremmøde, og der 
blev hygget og snakket 
til hyggelig julemusik. De 
fleste var også friske til 
en tur rundt om juletræet.  

I januar udkom den nye 
og opdaterede udgave af 
”Håndbog for pensionister 
i alle aldre”. Håndbogen 
har samlet en række af in-
formationer om aktiviteter, 
muligheder for hjælp og 
støtte, boliger, pension og 
befordring. Håndbogen in-
deholder også et revideret 
afsnit, der kort beskriver 
Seniorrådet og rådets funk-
tioner bl.a. som talerør for 
kommunens ældre borgere.  

Fortsættes side 6



5

Glostrup Apotek, Hovedvejen 101, 2600 Glostrup - tlf. 43 96 00 20
Apoteket Glostrup Shoppingcenter, 2600 Glostrup

 

Dit lokale apotek siden 1864

På Apoteket Glostrup Shoppingcenter kan du også få 
ekspederet din recept samt råd og vejledning 

om vitamin- og plejeprodukter

Apoteket på Hovedvejen har åbent

Alle årets dage fra kl. 06-24

- besøg os og følg med i aktuelle emner og gode tilbud på vores 
facebookside på www.facebook.dk/glostrupapotek

Apoteker Kristian Østergaard

http://www.facebook.dk/glostrupapotek
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tagere. Se mere om ar-
rangementet inde i bladet, 
og der vil også blive in-
formeret yderligere i Folke-
bladet i april måned. 

Som det fremgår af an-
noncer længere inde i bla-
det, er det allerede nu tid 
til at tænke på kommunens 
skovture til foråret. I år har 
Seniorrådet planlagt, at en 
repræsentant for rådet del- 
tager på alle skovturene, så 
vi får mulighed for at få en 
uhøjtidelig snak med nog-
le af de borgere, hvis inte- 
resser Seniorrådet varetager 
overfor Kommunalbestyrelse 
og forvaltning. Skovturene 
plejer at være meget efter- 
tragtede, og Seniorrådet 
glæder sig til at deltage. 

Bladet ”Egen”, som du 
sidder med, er kommet i 
samme kendte layout gen-
nem rigtig mange år. 
Seniorrådet planlægger at 
skifte udseende

Håndbogen kan fås hos 
Borgerservice på rådhu-
set, på biblioteket og flere 
andre relevante steder, 
ligesom den naturligvis kan 
ses på Glostrup Kommunes 
hjemmeside  
www.glostrup.dk/handbog. 

Onsdag den 18. april har 
Seniorrådet planlagt at stå 
for et ”spis sammen” ar-
rangement suppleret med 
underholdning af radio-
journalist Michael Chris-
tophersen over emnet 
Bob Dylan, der er kendt 
som sanger, forfatter, no-
belpris-modtager m.m. 
Ideen med et ”spis sam-
men” arrangement ken-
des flere steder fra og går 
ud på at bringe menne- 
sker sammen, der normalt 
ikke mødes, herunder også 
ældre borgere, der ellers 
ikke deltager i andre ak-
tiviteter. Alle er naturligvis 
velkomne, men der er dog 
en begrænsning på 90 del-

http://www.glostrup.dk/handbog
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pensionister bosiddende i 
Glostrup. 
Rådet er blevet kontaktet 
af flere yngre førtidspen-
sionister, der ikke ønsker at 
modtage bladet, og da bla-
det fortrinsvis henvender 
sig til 60+, vil bladet frem-
over ikke pr. automatik blive 
sendt til førtidspensionister. 
De førtidspensionister, der 
fortsat ønsker at modtage 
bladet, vil naturligvis stadig 
kunne læse det på Glostrup 
Kommunes hjemmeside 
eller få det tilsendt ved at 
henvende sig til Marianne 
Madsen. 

og format på bladet, så 
det  ikke kun vil være for- 
og bagside, der er i far- 
ver, men også siderne inde 
i bladet. Seniorrådet vil 
naturligvis holde fast i, at 
bladet skal indeholde den 
samme relevante informa-
tion fra Glostrup Kommune 
og andre myndigheder som 
tidligere, men håber også 
at kunne bringe nogle gode 
indlæg, læserbreve eller 
gode historier fra læserne 
af ”Egen”. 

Som det fremgår af side 
2 her i bladet udsendes 
”Egen” til alle husstande, 
hvor mindst et medlem er 
over 60 år, samt til førtids-

Hvis Egen udebliver 
Alle borgere, som er  
over 60 år samt førtids- 
pensionister, får EGEN 
tilsendt.
Hvis bladet skulle ude-
blive, kan Marianne 
Madsen kontaktes på 
telefon 4323 6425
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ORIENTERING FRA KOMMUNEN

Ferien går i år til Hotel Fredericia 
for pensionister og efterlønsmodtager, der bor i Glostrup Kommune 

Mandag den 18. juni til fredag 22. juni 2018 eller 
mandag den 2. juli til fredag 6. juli 2018

Vi skal bo på det firestjernede hotel Fredericia. Hotellet lig-
ger i et naturskønt område, tæt på Fredericia Idrætscenter. 
Her er der gratis adgang til tropisk badeland, svømmehal og 
fitness.  

Hotellet er handicapvenligt, og alle værelser har bad/
toilet, telefon, TV og fri internet. Vi kører med bus til  
rejsemålet og har bussen til rådighed alle dage, så hver 
dag er der spændende udflugter. Der er god mulighed for  
socialt samvær på hele turen. Alle aftener har vi et lokale til 
rådighed, hvor vi nyder aftenkaffen, hygger og spiller for-
skellige spil. Den sidste aften er der fest, hvor vi får fest-
menu, og en musiker spiller hele aften. Du får et detaljeret 
program med ugens aktiviteter ved ankomst til hotellet. 

Der er plads til 47 deltagere pr. rejse. Alle er meget velkomne 
til at søge. Gruppen vil dels være borgere med særligt behov 
for ferierejse og dels borgere, der blot ønsker at komme med 
på rejsen. 

På turen deltager ældrekonsulenten og en hjælper, der kan 
hjælpe dig med lettere personlig pleje, eksempelvis hjælp til 
støttestrømper. 
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Rejsen koster ca. 3.700 kr. pr. person i dobbeltværelse og 
4.500 kr. pr. person i eneværelse. Prisen omfatter 1/1 pen-
sion (eksklusive drikkevarer), bustransport samt diverse ud-
flugter.
Ægtefæller, der ikke er efterlønsmodtager eller pensionister, 
kan deltage. Bussen kører fra busholdepladsen bag Fritids- 
centret Christiansvej 2 kl. 9. 

Ansøgningsskema kan hentes i receptionen på Rådhuset og 
på Glostrup Kommunes hjemmeside 
www.glostrup.dk/ferierejse.

Ansøgningen skal være afleveret senest 31. marts 
2018. 

Har du spørgsmål, kan du ringe til ældrekonsulent Marianne 
Madsen tlf. 4323 6425. 

Rejsen kan afbestilles indtil den 13. april. Efter denne dato 
refunderes betalingen kun, hvis en borger fra ventelisten 
overtager pladsen. Rejsen aflyses, hvis der er for få ansøgere. 

Hjælp til selvhjælp  

Personale fra Borgerser-
vice på Glostrup Rådhus 
tilbyder borgere i Glo- 
strup Kommune personlig 
vejledning i en række of-
fentlige hjemmesider.  
Ingen forudbestemte da-
toer. Kurser oprettes efter 
behov.  

• Glostrup.dk 
• Borger.dk 
• Skat.dk 
• Sundhed.dk 
• Digital Post / e-Boks

Kontakt Glostrup  
bibliotek for yderligere 
information.

http://www.glostrup.dk/ ferierejse
http://www.Glostrup.dk
http://www.Borger.dk
http://www.Skat.dk
http://www.Sundhed.dk
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samt diverse udflugter. Ægtefæller, der ikke er efterløns-
modtager eller pensionist, kan deltage. Bussen kører fra 
busholdepladsen bag Fritidscentret Christiansvej 2 kl. 9. 

Ansøgningsskema kan hentes i receptionen på Rådhuset 
og på Glostrup Kommunes hjemmeside www.glostrup.dk/ 
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ne Madsen tlf. 4323 6425. 

Rejsen kan afbestilles indtil den 13. april. Efter denne dato 
refunderes betalingen kun, hvis en borger fra ventelisten 
overtager pladsen.  Rejsen aflyses, hvis der er for få ansø-
gere. 

Hjælp til selvhjælp 

Personale fra Borgerser-
vice på Glostrup Rådhus 
tilbyder borgere i Glos-
trup Kommune personlig 
vejledning i en række 
offentlige hjemmesider.  

Ingen forudbestemte 
datoer. Kurser oprettes 
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Glostrup.dk 

Borger.dk 

Skat.dk 

Sundhed.dk 

Digital Post / e-
Boks 

Kontakt Glostrup  
bibliotek for yderlige-
re information. 
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Skovturene er for borgere over 60 år, der 
bor i Glostrup Kommune 

Skovture
Skovturene er 14. maj, 17. maj (liftbus), 

22. maj (liftbus) og 31. maj

Yderligere oplysninger om turene annonces på kommu-
nens hjemmeside og i Folkebladet den 3. april 2018. 

______________________________________________ 

Særlig skovtur

Skovturen er 6. juni 
Denne skovtur er for dig, der af forskellige hel-

bredsmæssige årsager ikke kan deltage i de ovennævnte 
skovture. Turen er kortere, og der er mulighed for hjælp, 

da der deltager hjælpere efter behov. 
Du skal visiteres til skovturen via ældrekonsulenten. 

Der kører liftbusser fra ældreboligerne Nordre Ringvej – 
Kildegården og fra Stenager 6 - Lilliendalsvej. 

Yderligere oplysninger om turene annonces på 
kommunens hjemmeside og i Folkebladet 

3. april 2018.

Har du spørgsmål vedrørende turene, 
er du velkommen til at kontakte ældrekonsulent 

Marianne Madsen på tlf. 4323 6425. 

Vil du med på skovtur? 
Sæt X i kalenderen allerede nu 
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Ny Håndbog for pensionister 
i alle aldre er på gaden 

Håndbogen kan beny�es som opslagsværk, hvis du har brug for 
hjælp og  vejledning fra Glostrup Kommune. Find også forskellige 
ak�vitets�lbud, der kan hjælpe dig �l at få et godt og ak�vt liv.   

Få bogen i forskellige udgaver: 

Trykt: i �orgerservice og recep�onen  
på rådhuset, på biblioteket, i 
�k�vitetscentret på �ydvestvej og i 
Træningscentret på Dommervangen 

Elektronisk: på www.glostrup.dk/
handbog 

�å lyd�cd: sendes automa�sk �l 
modtagere af kommunes lydavis. 

Har du spørgsmål: kontakt  
ældrekonsulent Marianne Madsen, 
tlf. 4323 6425 

marianne.madsen@glostrup.dk 

Folkepension bliver ikke udbetalt automatisk 
– du skal derfor selv søge. Du kan søge folke-
pension et halvt år inden, du når folkepensi-
onsalderen. Det vil sige et halvt år inden du
fylder 65 år. Du kan få folkepension fra den
1. i måneden efter, du er fyldt 65 år.

12  

Nu er Aktivitetscenterets 
nye lokaler en realitet. De 
ligger i forlængelse af de 
gamle lokaler, hvilket be-
tyder, at Aktivitetscenteret 
og dets brugere har fået 
dobbelt så meget plads at 
boltre sig på. Det gør dog 
også, at der er brug for 
nye, friske kræfter til at 
sætte sit præg på cente-
ret.  

Alle Glostrup pensionister, 
førtidspensionister og ef-
terlønsmodtagere er vel-
komne i vores hyggelige 
center. Hvis du ikke ken-
der det, kan vi fortælle, at 
vi bor Sydvestvej 10-12, 
og har åbent alle hverdage 
mellem 9 og 16. I dag har 
vi omkring 500 faste gæ-
ster, der kommer for at 
drikke kaffe, læse avis, 
sludre eller deltage i en 
eller flere af vores mere 
end 25 aktiviteter og ar-
rangementer. Hvis du alle-

rede kender os, håber vi, 
at du vil benytte vores nye 
lokaler som en anledning 
til at tage en ven eller 
veninde, der ikke har væ-
ret her før, under armen 
og vise dem, hvor vi bor, 
og hvad vi kan. 

Af vores nuværende akti-
viteter kan bl.a. nævnes 
et utal af kreative hold, 
bordtennis, IT-undervis-
ning, fiskehold, kortspil, 
Wii, dame og herrebillard, 
fællessang, maling, krolf, 
blomsterbinding, engelsk 
og skak. Vi arbejder p.t. 
med at søsætte mange 
spændende aktiviteter, 
herunder hjernegymna-
stik, senior-dating, have-
gruppe, siddende rollespil, 
forskellige spisegrupper, 
Lancier, Bowls og formid-
dagsgymnastik. 

Af Lone Grannon 
Centerkoordinator 

Flere, flotte lokaler til Aktivitetscenteret 
Plads til samvær, dygtiggørelse og aktiviteter  

Folkepension bliver ikke udbetalt automatisk 
– du skal derfor selv søge. 

Du kan søge folkepension et halvt år inden, 
du når folkepensionsalderen. 

Det vil sige et halvt år inden du fylder 65 år. 

Du kan få folkepension fra den 1. i måneden efter, 
du er fyldt 65 år.

http://www.glostrup.dk/handbog
mailto:marianne.madsen%40glostrup.dk?subject=


12
11  

Ny Håndbog for pensionister 
i alle aldre er på gaden 

Håndbogen kan beny�es som opslagsværk, hvis du har brug for 
hjælp og  vejledning fra Glostrup Kommune. Find også forskellige 
ak�vitets�lbud, der kan hjælpe dig �l at få et godt og ak�vt liv.   

Få bogen i forskellige udgaver: 

Trykt: i �orgerservice og recep�onen  
på rådhuset, på biblioteket, i 
�k�vitetscentret på �ydvestvej og i 
Træningscentret på Dommervangen 

Elektronisk: på www.glostrup.dk/
handbog 

�å lyd�cd: sendes automa�sk �l 
modtagere af kommunes lydavis. 

Har du spørgsmål: kontakt  
ældrekonsulent Marianne Madsen, 
tlf. 4323 6425 

marianne.madsen@glostrup.dk 

Folkepension bliver ikke udbetalt automatisk 
– du skal derfor selv søge. Du kan søge folke-
pension et halvt år inden, du når folkepensi-
onsalderen. Det vil sige et halvt år inden du
fylder 65 år. Du kan få folkepension fra den
1. i måneden efter, du er fyldt 65 år.

12  

Nu er Aktivitetscenterets 
nye lokaler en realitet. De 
ligger i forlængelse af de 
gamle lokaler, hvilket be-
tyder, at Aktivitetscenteret 
og dets brugere har fået 
dobbelt så meget plads at 
boltre sig på. Det gør dog 
også, at der er brug for 
nye, friske kræfter til at 
sætte sit præg på cente-
ret.  

Alle Glostrup pensionister, 
førtidspensionister og ef-
terlønsmodtagere er vel-
komne i vores hyggelige 
center. Hvis du ikke ken-
der det, kan vi fortælle, at 
vi bor Sydvestvej 10-12, 
og har åbent alle hverdage 
mellem 9 og 16. I dag har 
vi omkring 500 faste gæ-
ster, der kommer for at 
drikke kaffe, læse avis, 
sludre eller deltage i en 
eller flere af vores mere 
end 25 aktiviteter og ar-
rangementer. Hvis du alle-

rede kender os, håber vi, 
at du vil benytte vores nye 
lokaler som en anledning 
til at tage en ven eller 
veninde, der ikke har væ-
ret her før, under armen 
og vise dem, hvor vi bor, 
og hvad vi kan. 

Af vores nuværende akti-
viteter kan bl.a. nævnes 
et utal af kreative hold, 
bordtennis, IT-undervis-
ning, fiskehold, kortspil, 
Wii, dame og herrebillard, 
fællessang, maling, krolf, 
blomsterbinding, engelsk 
og skak. Vi arbejder p.t. 
med at søsætte mange 
spændende aktiviteter, 
herunder hjernegymna-
stik, senior-dating, have-
gruppe, siddende rollespil, 
forskellige spisegrupper, 
Lancier, Bowls og formid-
dagsgymnastik. 

Af Lone Grannon 
Centerkoordinator 

Flere, flotte lokaler til Aktivitetscenteret 
Plads til samvær, dygtiggørelse og aktiviteter  



13
11  

Ny Håndbog for pensionister 
i alle aldre er på gaden 

Håndbogen kan beny�es som opslagsværk, hvis du har brug for 
hjælp og  vejledning fra Glostrup Kommune. Find også forskellige 
ak�vitets�lbud, der kan hjælpe dig �l at få et godt og ak�vt liv.   

Få bogen i forskellige udgaver: 

Trykt: i �orgerservice og recep�onen  
på rådhuset, på biblioteket, i 
�k�vitetscentret på �ydvestvej og i 
Træningscentret på Dommervangen 

Elektronisk: på www.glostrup.dk/
handbog 

�å lyd�cd: sendes automa�sk �l 
modtagere af kommunes lydavis. 

Har du spørgsmål: kontakt  
ældrekonsulent Marianne Madsen, 
tlf. 4323 6425 

marianne.madsen@glostrup.dk 

Folkepension bliver ikke udbetalt automatisk 
– du skal derfor selv søge. Du kan søge folke-
pension et halvt år inden, du når folkepensi-
onsalderen. Det vil sige et halvt år inden du
fylder 65 år. Du kan få folkepension fra den
1. i måneden efter, du er fyldt 65 år.

12  

Nu er Aktivitetscenterets 
nye lokaler en realitet. De 
ligger i forlængelse af de 
gamle lokaler, hvilket be-
tyder, at Aktivitetscenteret 
og dets brugere har fået 
dobbelt så meget plads at 
boltre sig på. Det gør dog 
også, at der er brug for 
nye, friske kræfter til at 
sætte sit præg på cente-
ret.  

Alle Glostrup pensionister, 
førtidspensionister og ef-
terlønsmodtagere er vel-
komne i vores hyggelige 
center. Hvis du ikke ken-
der det, kan vi fortælle, at 
vi bor Sydvestvej 10-12, 
og har åbent alle hverdage 
mellem 9 og 16. I dag har 
vi omkring 500 faste gæ-
ster, der kommer for at 
drikke kaffe, læse avis, 
sludre eller deltage i en 
eller flere af vores mere 
end 25 aktiviteter og ar-
rangementer. Hvis du alle-

rede kender os, håber vi, 
at du vil benytte vores nye 
lokaler som en anledning 
til at tage en ven eller 
veninde, der ikke har væ-
ret her før, under armen 
og vise dem, hvor vi bor, 
og hvad vi kan. 

Af vores nuværende akti-
viteter kan bl.a. nævnes 
et utal af kreative hold, 
bordtennis, IT-undervis-
ning, fiskehold, kortspil, 
Wii, dame og herrebillard, 
fællessang, maling, krolf, 
blomsterbinding, engelsk 
og skak. Vi arbejder p.t. 
med at søsætte mange 
spændende aktiviteter, 
herunder hjernegymna-
stik, senior-dating, have-
gruppe, siddende rollespil, 
forskellige spisegrupper, 
Lancier, Bowls og formid-
dagsgymnastik. 

Af Lone Grannon 
Centerkoordinator 

Flere, flotte lokaler til Aktivitetscenteret 
Plads til samvær, dygtiggørelse og aktiviteter  

hed for at hjælpe andre 
med at holde sig i gang og 
lære nyt. Det giver dig fri-
ske impulser, en god kilde 
til, hvad der rører sig i kom-
munen og mulighed for at 
skabe nye bekendt-skaber. 
Alt sammen imens du deler, 
hvad du er god til, lærer nyt 
og bliver inspireret.  

Kom og mød nye menne-
sker og bliv en del af vores 
fantastiske hus, der har fået 
vokseværk. Måske får du 
også lyst til selv at deltage i 
et af vores mange tilbud. Vi 
glæder os til at høre fra dig 
og til at se dig i vores nye 
lokaler. 
Ring gerne til Lone/Janni på 
telefon 4328 7019 eller kig 
forbi Sydvestvej 10-12, så 
byder vi på kaffe.  

Har du lyst til at engagere 
dig mere i vores center, 
tager vi imod dig med åb-
ne arme. Vores cafe søger 
altid hjælpere til at serve-
re kaffe og kage, ligesom 
vi altid er åbne overfor op-
start af nye aktiviteter. Især 
søger vi dig, der kan noget 
med gymnastik, yoga, dans 
eller lignende. Vi har også 
stort behov for undervis-
ere i engelsk. Som med alle 
vores andre 72 frivillige, 
bestemmer du tempoet, 
og vi hjælper dig med det 
praktiske. Har du behov for 
noget uddannelse, før du 
føler dig rustet, kan vi også 
hjælpe med det, men det er 
også ok, at du er autodidakt.  

Brænder du for noget, 
der kunne interessere an-
dre pensionister, har du nu 
muligheden for at danne et 
interessefællesskab omkring 
det her i vores hus. Vi sæt-
ter rammerne sammen og 
hjælper dig på vej. At være 
aktiv i vores hus, enten i cafe- 
en eller som underviser på et 
hold giver dig god mulig-
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Har du lyst til at engagere 
dig mere i vores center, 
tager vi imod dig med åb-
ne arme. Vores cafe søger 
altid hjælpere til at serve-
re kaffe og kage, ligesom 
vi altid er åbne overfor 
opstart af nye aktiviteter. 
Især søger vi dig, der kan 
noget med gymnastik, yo-
ga, dans eller lignende. Vi 
har også stort behov for 
undervisere i engelsk. 
Som med alle vores andre 
72 frivillige, bestemmer 
du tempoet, og vi hjælper 
dig med det praktiske. Har 
du behov for noget ud-
dannelse, før du føler dig 
rustet, kan vi også hjælpe 
med det, men det er også 
ok, at du er autodidakt.  

Brænder du for noget, der 
kunne interessere andre 
pensionister, har du nu 
muligheden for at danne 
et interessefællesskab
omkring det her i vores 
hus. Vi sætter rammerne 
sammen og hjælper dig 
på vej. At være aktiv i vo-
res hus, enten i cafeen 
eller som underviser på 
et hold giver dig god 
mulig-

hed for at hjælpe andre 
med at holde sig i gang og 
lære nyt. Det giver dig fri-
ske impulser, en god kilde 
til, hvad der rører sig i 
kommunen og mulighed 
for at skabe nye bekendt-
skaber. Alt sammen imens 
du deler, hvad du er god 
til, lærer nyt og bliver in-
spireret.  

Kom og mød nye menne-
sker og bliv en del af vo-
res fantastiske hus, der 
har fået vokseværk. Må-
ske får du også lyst til 
selv at deltage i et af vo-
res mange tilbud. Vi glæ-
der os til at høre fra dig 
og til at se dig i vores nye 
lokaler. Ring gerne til Lo-
ne/Janni på telefon 4328 
7019 eller kig forbi Syd-
vestvej 10-12, så byder vi 
på kaffe.  

14  

Hjælp Byhistorisk Hus 
Byhistorisk Hus er nu 
sikkert etableret i nye 
lokaler i den gamle 
præstegård.  

Med rammerne på  
plads er det tid til at 
tænke over, hvordan 
vi får endnu flere til 
at interessere sig for 
lokalhistorien i  
Glostrup. 

Derfor har Byhistorisk Hus brug for DIN hjælp. 

Kom forbi Huset på Hovedvejen 134,  
torsdag d. 5. april fra kl. 10-12.  

Vores praktikant Andrea serverer kaffe, te og lækkerier. 
Imens snakker du med hende og med de andre deltagere 
om, hvordan Byhistorisk Hus kan blive et sted, hvor også 
du har lyst til at komme for at høre din lokale historie.

Er det noget du har lyst til at hjælpe med, så skriv til 
Andrea på andrea.frederiksen@glostrup.dk.  
Vi glæder os til at se dig!  

mailto:andrea.frederiksen%40glostrup.dk?subject=
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Husker du –  
Præstegården? 

Den ligger cirka, hvor den 
altid har ligget: Hovedve-
jen 134.  

Førhen var det en firlæn-
get bondegård, hvilket gav 
præsten god mulighed for 
at dyrke landbrug ved si-
den af præstegerningen. 
Det ændrede sig i 1905, da 
præstegården brændte 
ned. Ud af asken kom den 
nuværende villa, designet 
af tidens stjernearkitekt 
Johannes Magdahl Nielsen. 
Villaen var et mesterværk 
for tiden, og stak ud blandt 
de mange gårde. 

Den stod klar til præsten d. 
10. juli 1906. Der var begej-
string hos alle – især hos de
lokale, der nu havde frit ud-
syn til kirken.

I dag kan man ikke længere 
gå til konfirmationsforbere-
delse i Præstegården. I ste-
det kan man gå på 
opdagelse i lokalhistorien hos 
Byhistorisk Hus, som tilbyder 
udstillinger, film, slægts-
forskning og meget andet.  
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Af Kirsten Eriksen 
Formand for Omsorgsudvalget 

FREMTIDSFULDMAGT. 

Folketinget har pr. 
1.9.2017 vedtaget en ny 
lov, så man digitalt kan 
oprette en fuldmagt, der 
gælder ud i fremtiden. 

Loven betyder, at man 
nu selv kan udpege en 
eller flere personer til at 
tage over, hvis man på 
et tidspunkt mister evnen 
til at varetage sine per-
sonlige og/eller økonomi-
ske forhold som følge af 
sygdom, mental svæk-
kelse eller lignende. 

Man skal være fyldt 18 år 
for at kunne oprette en 
fremtidsfuldmagt samt 
kunne handle fornufts-
mæssigt. 

Så længe man 
(fuldmagtsgiveren) er i 
stand til at tage vare på 
sig selv og sine økonomi-
ske forhold, ligger den 
såkaldte fremtidsfuld-
magt blot passivt i Frem-
tidsfuldmagtsregistret. 

Fuldmagten oprettes di-
gitalt i Fremtidsfuld-
magtsregistret på Ting-
lysningsrettens hjemme-
side: www.tinglysning.dk   

Når fuldmagten er opret-
tet, skal den underskri-
ves digitalt af fuldmagts-
giveren og herefter be-
vidnes af en notar ved 
personligt fremmøde, 
dette for at sikre, at den, 
der opretter en fremtids-
fuldmagt fornuftsmæs-
sigt er i stand til det, og 
ikke er undergivet pres 
fra andre personer. Først 
herefter er fremtidsfuld-
magten gyldigt oprettet. 

Adressen er Stationspar-
ken 27, 2600 Glostrup. 
Tidsbestilling for møde 
med notaren kan ske 
ONLINE. Udgiften til det-
te er p.t. kr. 300,00. 

Hvis man er fritaget 
fra digital post: 

Hvis man er fritaget fra 
kravet om at modtage 
digital post fra det of-
fentlige, kan man som 
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Folketinget har pr. 1.9.2017 
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digitalt kan oprette en fuld-
magt, der gælder ud i frem-
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lignende. 

Man skal være fyldt 18 år for 
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kan man som

http://www.tinglysning.dk
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Seniorrådets beretning 2017 

2017 var det nyvalgte Seniorråds første arbejdsår.  

Vil du se beretningen, findes den på 
Glostrup Kommunes hjemmeside 

www.glostrup.dk/seniorråd 

Se nederst på hjemmesiden.   

JP Multiservice ApS 
Gør hverdagen lidt nemmere
•  Fremstilling, salg og opsætning af  

kalechehuse
•  Belægningsarbejde og etablering 
 af strøm
•  Fremstilling, salg og montering af 
 fuldeborde
•  Servicering ag raparation 
 af ovennævnte

Se også HMI

Jan Maix
Mobil 53 70 40 20

Stisager 40 · 2600 Glostrup 
jp.multiservice@outlook.dk · CVR  38 36 92 45

fuldmagtsgiver oprette og 
underskrive en Fremtids-
fuldmagt på papir. Den skal 
personligt afleveres i Stats-
forvaltningen.  

Nærmere oplysning på tlf. 
7256 7000. Afdeling af 
Statsforvaltningen er 
Ellebjergvej 52, 
2450 København SV.

http://www.glostrup.dk/seniorråd
mailto:jp.multiservice%40outlook.dk?subject=


- vi er i selskab med
Michael Christoffersen
- DR journalist og radiovært.

Genhør med de store hit - bundet 
sammen af musik, sang og historier.

18. april 2018 i Aktivitetscentret
på Sydvestvej 10-12…
Vi starter kl. 12.01……

Spis sammen........  lyt, grin...
- og knyt nye venskaber.

12.01 Let anretning - den lille lune. 

12.40 Orientering om Seniorrådet og 
Aktivitetscentrets mange tilbud. 

koncert og de gode historier 
om Bob Dylan.

14.20 Afslutning

- Alle tider er vejledende.

En eftermiddag med Bob Dylan - og mig
Vil du med og måske få et par nye 
venner i din egen aldersgruppe?

Gratis deltagelse, ekskl. drikkevarer 
- du skal være Glostrup borger 60 +
-  Vi skal dog bruge navn, adresse 
og telefonnummer. 

Adgangskort - 90 i alt - fås…..

3. og 5. april  kl. 11-13
på Glostrup Stadion i foyeren.

4. april kl. 11-13
på  Rådhuset indenfor til venstre.

6. april kl. 15 -17
ring efter en billet på 28198710….
- og den kommer til din postkasse!

Max. 2 billetter pr. fremmødt/husstand. 
Ingen adgangskort ved indgangen.

Med venlig hilsen Seniorrådet

EGEN_bobD_ann.indd   4 07/02/2018   11.12
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Lørdag 5. maj kl. 11-14 
Grøn sundhedsdag 
Brug din by 

Få inspiration til hvordan 
du kan bruge byen på en 
sund, grøn og sjov måde. 
En dag for hele familien.  

Sundhedsmålinger: Bl.a. 
måling af blodtryk, kul-
ilte (ved Glostrup Apo-
tek), lungefunktion, fy-
sisk alder, BMI og kon-
dital  

Kl. 11 (i bibliotekssalen) 
- Foredrag med Peter
Qvortrup Geisling: 
”Naturen på recept”

Fysiske aktiviteter: Par-
kour (workshops og fri 
leg), svævebane og 
klatretræ i Rådhuspar-
ken  

Sjove aktiviteter for 
børnene: Ponyridning 
(ved 4H) og bevægel-
seslege (ved Gerlev Le-
gepark)  

Tomatsuppe og snobrød 

Gratis. Ingen tilmelding 
– men vær forberedt på
travlhed omkring sund-
hedsmålingerne

Arr. af Glostrup Bibliotek 
og Glostrup Kommunes 
”Center for Sundhed og 
Velfærd”, ”Center for Miljø 
og Teknik” og ”Team Kultur 
og Idræt”. 

Af Peter Storm Hansen 
Kultur– og kommunikations-medarbejder Glostrup Bibliotek 
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FODBEHANDLING TILBYDES 
I EGET HJEM 

Fodplejer 
Jeanet Clausen, Glostrup 
Tlf. 20 31 55 06 

Ring for tidsbestilling alle hverdage 
Tilskud efter gældende regler for 

Pensionister med helbredskort 

Herretøj fra Skrædderen 

Du går ikke forgæves! 
Vi har kæmpe udvalg, byens største, også til manden der er blevet lidt 

ældre og STORE størrelser. 

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser købt hos os, gratis oplæg-
ning. Skjorter fra bla. Eterna og Boswell  

Strømper uden elastik, bukser med elastik i linning, som er velegnede til 
stomi. 

Hjemmebesøg muligt ved aftale i god tid. 

LOGO 

Lørdag 5. maj kl. 11-14 
Grøn sundhedsdag 
Brug din by 

Få inspiration til hvordan 
du kan bruge byen på en 
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I EGET HJEM 

Fodplejer 
Jeanet Clausen, Glostrup 
Tlf. 20 31 55 06 

Ring for tidsbestilling alle hverdage 
Tilskud efter gældende regler for 

Pensionister med helbredskort 

Herretøj fra Skrædderen 

Du går ikke forgæves! 
Vi har kæmpe udvalg, byens største, også til manden der er blevet lidt 

ældre og STORE størrelser. 

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser. Bukser købt hos os, gratis oplæg-
ning. Skjorter fra bla. Eterna og Boswell  

Strømper uden elastik, bukser med elastik i linning, som er velegnede til 
stomi. 

Hjemmebesøg muligt ved aftale i god tid. 

LOGO 

- vi er i selskab med
Michael Christoffersen
- DR journalist og radiovært.

Genhør med de store hit - bundet 
sammen af musik, sang og historier.

18. april 2018 i Aktivitetscentret
på Sydvestvej 10-12…
Vi starter kl. 12.01……

Spis sammen........  lyt, grin...
- og knyt nye venskaber.

12.01 Let anretning - den lille lune. 

12.40 Orientering om Seniorrådet og 
Aktivitetscentrets mange tilbud. 

koncert og de gode historier 
om Bob Dylan.

14.20 Afslutning

- Alle tider er vejledende.

En eftermiddag med Bob Dylan - og mig
Vil du med og måske få et par nye 
venner i din egen aldersgruppe?

Gratis deltagelse, ekskl. drikkevarer 
- du skal være Glostrup borger 60 +
-  Vi skal dog bruge navn, adresse 
og telefonnummer. 

Adgangskort - 90 i alt - fås…..

3. og 5. april  kl. 11-13
på Glostrup Stadion i foyeren.

4. april kl. 11-13
på  Rådhuset indenfor til venstre.

6. april kl. 15 -17
ring efter en billet på 28198710….
- og den kommer til din postkasse!

Max. 2 billetter pr. fremmødt/husstand. 
Ingen adgangskort ved indgangen.

Med venlig hilsen Seniorrådet
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Seniorrådet i Glostrup inviterer til borgermøde i Glostrup Bio 

Fredag den 20. september 2013  kl. 14.00 

Chefen for Glostrup Nærpoliti Anja Høpfner vil fortælle om nærpoliti-
ets arbejde og organisation, ligesom hun vil forsøge gennem informa-
tion og gode råd at besvare ovennævnte spørgsmål. 

Gratis adgang. Seniorrådet byder på en kop kaffe. 

Er det trygt at være senior i Glostrup ? 

FODBEHANDLING TILBYDES 

I EGET HJEM 

Fodplejer 
Jeanet Clausen, Glostrup 

Tlf. 20 31 55 06 

Ring for tidsbestilling alle hverdage 
Tilskud efter gældende regler for 

Pensionister med helbredskort 

12 HERRETØJ FRA SKRÆDDEREN 
DU GÅR IKKE FORGÆVES!

Vi har kæmpe udvalg, byens største, også til manden  
der er blevet lidt ældre og STORE størrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser.  
Bukser købt hos os, gratis oplægning.  

Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Strømper uden elastik,  
Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besøg muligt, ved aftale i god tid.

SKRÆDDEREN
M E N S  W E A R

OGSÅ TØJ TIL STORE MÆND

Kør lige �l døren  - Stor p-plads foran bu�kken
Kirkebjerg Allé 2 • Glostrup • Tlf. 43 96 28 65

Skraedderen.dk

http://www.skraedderen.dk
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Frisørbehandling tilbydes i eget hjem 

 Rimelige priser      
Frisør Ulla Brask      
Tlf: 43 44 43 00 

Fodterapeuterne på Glostrup Torv

Glostrup Torv 1 
 2600 Glostrup

 50 52 58 08 

Vi har ydernr.  

og vi kører også ud 

Nyttige telefonnumre 

Glostrup Rådhus 
Tlf. 4323 6100 

Borgerservice 
Direkte nr. 
Tlf. 4323 6500 

Lægevagten/ 
Akuttelefonen 18 13

Hovedstadens Beredskab 
(Vestegnens Brandvæsen) 
Tlf. 4396 0814  

DONG energi 
tlf. 7210 2030 
Glostrup Forsyning A/S 
Tlf. 4320 8020 

Glostrup Apotek 
åbent hele døgnet 
Tlf. 4396  0020  

Rigshospitalet Glostrup 
Tlf. 3863 3863 

Hvidovre Hospital 
3862 3862 

Hjælpemiddelcenter 
Tlf. 4368 6570  

Glostrup lokal Politi/
Københavns Vestegns Politi 
Tlf. 4386 1448 

Politi  114 

Alarm 112 

Vi træffes døgnet rundt og aftaler gerne et møde i hjemmet. 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 

Hovedvejen 127, 2600 Glostrup 
(Parkering v/Glostrup Bio 

43 96 00 83 
Tidl. Dansk Ligbrændingsforening 

www.begravelsedanmark.dk 
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43 96 00 83 
Tidl. Dansk Ligbrændingsforening 

www.begravelsedanmark.dk 
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Nyttige telefonnumre 

Vi træffes døgnet rundt og aftaler gerne et møde i hjemmet. 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 

Hovedvejen 127 

Parkering v/ Glostrup Bio) 

Hovedvejen 166 
2600 Glostrup 

(Lige ved Ringvejen) 

Tidl. Dansk Ligbrændingsforening 

Nyttige telefonnumre 

Glostrup Rådhus:  
Tlf. 4323  6100 

Borgerservice 
Direkte nummer: 
Tlf.4323  6500 

Akuttelefonen/Lægevagten:  
Tlf. 18 13 

Vestegnens Brandvæsen:  
Tlf. 4396  0814  

DONG energi:  
Tlf. 7210  2030  
 

Glostrup Apotek  
Åbent hele døgnet:  
Tlf. 4396  0020  

Glostrup Hospital: 
Tlf. 3863  3863 

Hjælpemiddelcenter: 
Tlf. 4368  6570  

Glostrup lokal Politi/ Køben-
havns Vestegns Politi: 
Tlf. 4343  1448 

Politi  tlf. 114 

Alarm tlf. 112 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 
Hovedvejen 127      2600 Glostrup 

(Parkering v/ Glostrup Bio) 

43 96 00 83 

 

 

 

 
 

 

 

Formand: 
Preben Thorvig 
Tlf.4491 5475 

Næstformand: 
Per Nilsson 
Tlf. 4373 9893 
Tlf. 2232 4173 

 

Birgit Bardrum 
Tlf. 2073 8101 

Ib Frølich 
Tlf. 4396 5958 
Tlf. 4013 9798 

Inge Lindstrøm 
Tlf. 43 96 8515 

Sonja Sjøgren 
Tlf. 2749 8517  
 

Suppleanter til rådet: 
Der er ingen suppleanter  
 
Sekretær:  
Marianne Madsen 
Tlf. 4323 6425 

 

Økonomi - og  
budgetudvalget: 
Preben Thorvig 
Ib Frølich 
Inge Lindstrøm  
 

 

Omsorgsudvalget: 
Sonja Sjøgren 
Birgit Bardrum 
Inge Lindstrøm 
 

Redaktionsudvalget: 
Birgit Bardrum 
Per Nilsson 
Sonja Sjøgren 
 

Trafikudvalget: 

Per Nilsson 
Ib Frølich 
Preben Thorvig 
 

 

Regionsældrerådet: 
Per Nilsson 
Sonja Sjøgren 
 

Der er pt. ingen suppleant 

 

 

Seniorrådet 

 

www.begravelsedanmark.dk

Glostrup Rådhus
Tlf. 4323 6100
Borgerservice
Direkte nr.
Tlf. 4323 6500
Lægevagten/
Akuttelefonen 18 13

Hovedstadens Beredskab
(Vestegnens Brandvæsen) 
Tlf. 4396 0814
Ørsted (DONG energi)
Tlf. 7210 2030
Glostrup Forsyning A/S
Tlf. 4320 8020

Glostrup Apotek 
åbent alle dage 06:00-24:00 
Tlf. 4396 0020
Rigshospitalet Glostrup
Tlf. 3863 3863
Hvidovre Hospital
Tlf. 3862 3862
Hjælpemiddelcenter
Tlf. 4368 6570
Glostrup lokal Politi/ 
Københavns Vestegns Politi 
Tlf. 4386 1448

Politi 1-1-4

Alarm 1-1-2

Nyttige telefonnumre

http://www.begravelsedanmark.dk
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Nyttige telefonnumre 

Vi træffes døgnet rundt og aftaler gerne et møde i hjemmet. 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 

Hovedvejen 127 

Parkering v/ Glostrup Bio) 

Hovedvejen 166 
2600 Glostrup 

(Lige ved Ringvejen) 

Tidl. Dansk Ligbrændingsforening 

Nyttige telefonnumre 

Glostrup Rådhus:  
Tlf. 4323  6100 

Borgerservice 
Direkte nummer: 
Tlf.4323  6500 

Akuttelefonen/Lægevagten:  
Tlf. 18 13 

Vestegnens Brandvæsen:  
Tlf. 4396  0814  

DONG energi:  
Tlf. 7210  2030  
 

Glostrup Apotek  
Åbent hele døgnet:  
Tlf. 4396  0020  

Glostrup Hospital: 
Tlf. 3863  3863 

Hjælpemiddelcenter: 
Tlf. 4368  6570  

Glostrup lokal Politi/ Køben-
havns Vestegns Politi: 
Tlf. 4343  1448 

Politi  tlf. 114 

Alarm tlf. 112 

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen 
Hovedvejen 127      2600 Glostrup 

(Parkering v/ Glostrup Bio) 

43 96 00 83 

 

 

 

 
 

 

 

Formand: 
Preben Thorvig 
Tlf.4491 5475 

Næstformand: 
Per Nilsson 
Tlf. 4373 9893 
Tlf. 2232 4173 

 

Birgit Bardrum 
Tlf. 2073 8101 

Ib Frølich 
Tlf. 4396 5958 
Tlf. 4013 9798 

Inge Lindstrøm 
Tlf. 43 96 8515 

Sonja Sjøgren 
Tlf. 2749 8517  
 

Suppleanter til rådet: 
Der er ingen suppleanter  
 
Sekretær:  
Marianne Madsen 
Tlf. 4323 6425 

 

Økonomi - og  
budgetudvalget: 
Preben Thorvig 
Ib Frølich 
Inge Lindstrøm  
 

 

Omsorgsudvalget: 
Sonja Sjøgren 
Birgit Bardrum 
Inge Lindstrøm 
 

Redaktionsudvalget: 
Birgit Bardrum 
Per Nilsson 
Sonja Sjøgren 
 

Trafikudvalget: 

Per Nilsson 
Ib Frølich 
Preben Thorvig 
 

 

Regionsældrerådet: 
Per Nilsson 
Sonja Sjøgren 
 

Der er pt. ingen suppleant 

 

 

Seniorrådet 

 

Formand:
Erik Busch
Tlf. 6024 2388
E-mail: erik.busch@akap.dk

Næstformand: 
Flemming Hein Andersen 
Tlf. 4033 5684
E-mail: fl.hein@post.tele.dk

Bjarne Knudsen
Tlf. 2025 2618

Inge Lindstrøm 
Tlf. 2196 9521

John Bach
Tlf. 2291 1917

Kirsten Eriksen 
Tlf. 2120 4490

Per Nilsson 
Tlf. 2332 4173

Peter Odsgard
Tlf. 2819 8710

Søren Brandis 
Tlf. 2063 4030

Suppleanter til rådet:
Ove Kongsløv
Jens Schoch Hoff

Seniorrådets sekretær:
Marianne Madsen
Tlf. 4323 6425
E-mail:
marianne.madsen@glostrup.dk

Økonomi - og
Budgetudvalget:
Erik Busch, formand
Flemming Hein Andersen
Kirsten Eriksen 
Per Nilsson
Søren Brandis

Omsorgsudvalget: 
Kirsten Eriksen, formand 
Inge Lindstrøm
John Bach
Per Nilsson
Peter Odsgard

Redaktionen:
Se side 2

Trafikudvalget: 
Søren Brandis, formand 
Bjarne Knudsen
Flemming Hein Andersen 
John Bach

Repræsentanter i
Regionsældrerådet:
Erik Busch
Per Nilsson

Seniorrådet 2017

mailto:erik.busch%40akap.dk?subject=
mailto:fl.hein%40post.tele.dk?subject=
mailto:marianne.madsen%40glostrup.dk?subject=


Aktiviteter du kan deltage i på Glostrup Kommunes 
Aktivitetscenter for pensionister og efterlønnere.


